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COMO USAR ESTE GUIA

Este guia foi criado para acompanhar a leitura de Além do Espelho em grupo — célula, clube do livro, grupo de
discipulado ou qualquer espago onde pessoas se reinem para crescer juntas.

Cada encontro corresponde a um capitulo do livro e segue a mesma estrutura, pensada para criar um ambiente
seguro, profundo e transformador.

ESTRUTURA DE CADA ENCONTRO

— Versiculo ancora do capitulo

— Frase de impacto para reflexdo inicial

— Contexto para a lider — o que conduzir e como

— Perguntas de discussdo em grupo

— Ativagao do Método PAS — exercicio pratico

— Espaco de escrita para a participante

— Sinais de Identidade — conex@o com o Mapa da Identidade PAS
— Desafio da Semana — continuidade entre encontros

— Oracdo de encerramento

Sugestio de tempo por encontro: 90 minutos.

SUGESTAO DE CONDUCAO DO ENCONTRO

Cada grupo possui seu proprio ritmo, mas a estrutura abaixo costuma funcionar bem:

— Boas-vindas e oracio inicial: 10 minutos

— Quebra-gelo e conexio: 10 minutos

— Discussao do capitulo: 30 minutos

— Ativagao PAS e escrita pessoal: 20 minutos
— Compartilhamentos voluntarios: 10 minutos

— Oragao final e apresentacao do Desafio da Semana: 10 minutos

Lembre-se: a qualidade da escuta é mais importante do que a quantidade de contetido
abordado.
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ORIENTACOES PARA A LIDER

Vocé nio precisa ter todas as respostas. Seu papel ndo é ensinar — ¢ criar um espa¢o onde as pessoas possam
encontrar as respostas que ja estdo dentro delas.

COMO CRIAR UM AMBIENTE SEGURO

— Naio corrija experiéncias pessoais. O que alguém viveu é real para ela.

— Nao compare histérias. Cada jornada tem seu proprio tempo e peso.

— Nio tente consertar ninguém. Presenca cura mais do que solucio.

— Nao transforme o encontro em sessio de aconselhamento.

— Nio force exposi¢ao. Ninguém ¢ obrigada a compartilhar mais do que se sente pronta.
— Respeite o tempo emocional de cada participante. Siléncio também ¢é resposta.

— Deixe claro desde o primeiro encontro: tudo o que for compartilhado permanece no grupo.

SOBRE AS PERGUNTAS

Faca as perguntas com calma. Nio preencha os siléncios com pressa. Quando alguém responde, ouca antes de
reagir. Uma boa pergunta de acompanhamento ¢ sempre: "Vocé pode contar mais sobre isso?"

SOBRE AS ATIVACOES

As ativagdes sao o coragao de cada encontro — ¢ onde o contetdo sai da cabega e entra na vida. Dé tempo suficiente
para a escrita. Quem quiser pode compartilhar; quem ndo quiser, nio precisa.

SOBRE O DESAFIO DA SEMANA

No encerramento de cada encontro, apresente o Desafio da Semana. Na abertura do encontro seguinte, reserve 5
a 10 minutos para que quem quiser compartilhe o que observou. Isso cria continuidade e aprofunda a
transformacao.

SOBRE OS SINAIS DE IDENTIDADE

Cada encontro traz sinais de uma das quatro identidades do Método PAS: Herdada, Adaptada, Fragmentada e
Consciente. Eles ajudam cada participante a se localizar no préprio processo — sem julgamento, apenas com
consciéncia.

Seu maior ato de lideranga nio é ensinar. E abrir a porta e dizer: ""Vem. Vamos caminhar
juntas."”
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ENCONTRO 1
O ECO DA REPROVACAO

Qutando a palavra déi mais que o castigo

Palavras agradaveis sao como um favo de mel: doces para a alma e vigor para os 0ssos.
— Provérbios 16:24 (NVI)

Uma palavra plantada na infincia pode produzir frutos amargos por décadas — ou ser
ressignificada pela graca.

CONTEXTO PARA A LIDER

Anna revisita a palavra 'reprovada’ ouvida na infincia e como ela moldou silenciosamente sua identidade.
O tema central é o eco das palavras que recebemos — como elas criam crengas sobre quem somos e o
que merecemos. A epigenética confirma que experiéncias precoces deixam marcas que influenciam
rea¢oes mesmo na vida adulta. Objetivo: ajudar cada participante a identificar quais palavras moldaram
sua identidade — e comegar a questionar se elas sao verdade.

QUEBRA-GELO — ENCONTRO 1

Peca para cada participante completar em voz alta:
"Uma palavra que onvi na infancia e que ficou comigo foi: !

Nao ¢é necessario explicar. Apenas nomeat. (3 a 5 minutos)

PERGUNTAS DE DISCUSSAO

1. Qual palavra ou frase vocé ouviu na infancia que ainda ressoa dentro de vocé — positiva ou negativamente?

2. Anna descreve a crenga silenciosa: "S6 merego amor se for perfeita." Vocé se identifica com alguma crenca
parecida? Qual seria a sua versdo?

3. "Quando o tradutor é o medo, até o amor mais genuino chega distorcido." Ja viveu isso? Como o medo
distorceu algo bom na sua vida?

4. A epigenética mostra que ambientes seguros podem ressignificar marcas dolorosas. O que em sua vida hoje
funciona como esse ambiente seguro?

ATIVACAO PAS — PERSEVERAR
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PERSEVERAR ¢ continuar olhando para dentro mesmo quando déi.

A palavra que mais moldou minha identidade:

O que Deus diz sobre mim em resposta a ela:

Versiculo que confirma essa verdade:

SINAIS DE IDENTIDADE
Identidade Herdada

— Necessidade constante de aprovagao

— Medo de errar ou decepcionar

— Perfeccionismo como forma de ser amada

— Dificuldade de receber elogios sem minimiza-los

Vocé se reconheceu em algum desses sinais? Anote:

DESAFIO DA SEMANA

Durante esta semana, observe onde o tema "o eco das palavras" aparece na sua vida real.
5

Anote situagdes, pensamentos ou emogoes que surgirem:

Traga suas observagoes para o proximo encontro.

ORACAO DE ENCERRAMENTO

Pai, obrigada porgue Tua vog é mais alta do que qualquer vozg; que nos ferin. Hoje escolbemos onvir o que Tu dizes sobre
nds — ndo o que o medo planton. Que cada palavra tixica perca forca diante da Tua verdade. Em nome de Jesus. Amém.
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ENCONTRO 2
ENTRE O MEDO E AS CICATRIZES

Quando o medo tenta definir quen vocé é

Sejam fortes e corajosos. Nao tenham medo, pois o Senbor, o sen Deus, vai com vocés; nunca os deixard, nunca os abandonara.
— Deuteronémio 31:6 (NVI)

Perseverar ndo é apenas resistir a dor do passado — é escolher nio fugir do presente.

CONTEXTO PARA A LIDER

Anna explora como o medo se instalou como guia das suas escolhas. O tema ¢ a fuga: como muitas vezes
ndo saimos de situagdes dolorosas porque a dor conhecida parece mais segura do que o desconhecido.
A neurociéncia confirma que o cérebro prefere o padrio familiar ao risco da mudanca. Objetivo: nomear
os medos que governam escolhas — e comegar a distinguir fé de fuga.

PERGUNTAS DE DISCUSSAO

1. Anna descreve o medo como um "tradutor" que distorce a realidade. Vocé consegue identificar uma area onde
o medo esta traduzindo as situacdes de forma distorcida?

2. Ela fala sobre a diferenga entre aguentar por fé e aguentar por medo. Como vocé distingue as duas coisas na
pratica?

3. "A dor conhecida parecia mais segura do que o abismo do desconhecido." Vocé ja ficou em alguma situagio
porque o medo da mudanca era maior do que a dor de ficar?

4. Qual area da sua vida hoje pede a coragem de Deuterondémio 31:6 — enfrentar sem fugir?

ATIVACAO PAS — PERSEVERAR

Complete as frases com honestidade:

Um medo que ainda governa minhas escolhas:

Quando esse medo fala, eu costumo:

Uma decisdo corajosa que posso tomar esta semana:
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SINAIS DE IDENTIDADE

Ldentidade Adaptada

— Fuga de conflitos e situacoes desconfortaveis
— Procrastinacio de decisdes importantes

— Dizer "sim" quando quer dizer "nao"

— Evitar conversas que podem gerar rejeicao

Vocé se reconheceu em algum desses sinais? Anote:

DESAFIO DA SEMANA

Durante esta semana, observe onde o tema "o medo como guia de escolhas" aparece na sua vida real.

Anote situagdes, pensamentos ou emogdes que surgirem:

Traga suas observagoes para o proximo encontro.

ORACAO DE ENCERRAMENTO

Senhor, onde a ansiedade fala mais alto, gue a Tna vog fale mais. Dd-nos coragem nao para fugir da dor — mas para
atravessd-la com Tna mao. Amém.
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ENCONTRO 3
FERIDAS E LIQ()ES DA MATERNIDADE

Quando o amor cura o gue o medo ferin

Assin como a mae consola seu filho, tanbém en os consolarei.
— Isaias 66:13 (NVI)

Quando uma mae escolhe amar de verdade — sem as travas do passado — ela cura nio so
a si mesma, mas interrompe ciclos de dor que duravam geragoes.

CONTEXTO PARA A LIDER

Anna narra como a maternidade revelou feridas que ela nio sabia que carregava. O tema ¢ a cura
intergeracional: como padrdes de dor viajam de geragio em geracdo sem que ninguém perceba. A
consciéncia pode interrompé-los. Atengao: este encontro pode ser emocionalmente intenso. Crie um
espago de acolhimento, sem julgamento.

PERGUNTAS DE DISCUSSAO
1. Que padrio emocional vocé percebe que repete com quem ama — e que claramente ndo nasceu em voce?

2. "Pessoa ferida, se ndo tratada, acaba ferindo quem esta mais perto — nio por maldade, mas por transbordo."
Essa frase te liberta ou te condena? Por qué?

3. A maternidade (ou qualquer relacio de cuidado) revela o que ainda nio foi curado. O que sua relagio com
quem vocé cuida tem revelado sobre vocé?

4. "O coragio de uma casa ¢ o coracdo de quem a governa." O que isso significa para vocé praticamente?

ATIVACAO PAS — AMAR

AMAR comecga por amar a si mesma com a mesma compaixiao que vocé oferece aos outros.

Um padrao que recebi e que ainda carrego:

Um padrido que ndo quero passar adiante:

Uma atitude concreta para interrompé-lo esta semana:

© PAS Institute Inc.
Vancouver, British Columbia, Canada
support@pasmethod.com
www.pasmethod.com



mailto:support@pasmethod.com
http://www.pasmethod.com/

pas

method

SINAIS DE IDENTIDADE
Identidade Fragmentada

— Culpa constante por nao ser "boa o suficiente"

— Exaustao emocional de cuidar de todos menos de si

— Dificuldade de receber amor sem desconfiar

— Sensacao de que esta sempre falhando mesmo se esforcando muito

Vocé se reconheceu em algum desses sinais? Anote:

DESAFIO DA SEMANA

Durante esta semana, observe onde o tema "padroes herdados que ainda operam na minha vida" aparece
na sua vida real.

Anote situagdes, pensamentos ou emogoes que surgirem:

Traga suas observacies para o proximo encontro.

ORACAO DE ENCERRAMENTO

Pai, que o ciclo pare en nim. Que o que foi herdado com dor seja ressignificado com amor. Que os que eu cuido recebanm
ndo o eco das minbas feridas — mas o reflexo da Tua graca. Amém.
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ENCONTRO 4
AUTOSSABOTAGEM

Qutando o medo constrdi caminbos que a alma nao percebe

Esquecam o que se foi; nao vivam no passado. V'ejan, estou fazendo nma coisa nova!
— Isaias 43:18-19 (INVI)

A autossabotagem nao é fraqueza — é um mecanismo que a dor criou para te proteger
quando vocé era pequena demais para se defender sozinha. Mas vocé ndo é mais aquela
crianga.

CONTEXTO PARA A LIDER

Anna nomeia a autossabotagem como o padrio central que a manteve presa por anos — com trés raizes:
crengas limitantes, medo emocional e baixa autoestima formada no passado. O sistema nervoso aprende
a reconhecer a dor como 'familiar' e a prefere ao risco da mudanga. Objetivo: identificar onde a
autossabotagem opera — e dar o primeiro passo consciente para sait.

PERGUNTAS DE DISCUSSAO

1. O livro define autossabotagem como "tentativa inconsciente de prote¢do”. Isso mudou sua forma de ver esse
padriao em vocé mesma?

2. Anna identifica trés sementes da autossabotagem: medo de errar, medo de decepcionar e medo de perder amor.
Qual ressoa mais com vocer

3. "Aguentar nio era fé — era medo." Ha alguma situagdo onde vocé pode estar confundindo as duas coisas?

4. Qual ¢ a voz que mais aparece quando vocé esta prestes a dar um passo novor O que ela diz? O que Deus diz
em resposta?

ATIVAGCAO PAS — SALVAR

SALVAR ¢ escolher, com consciéncia e fé, caminhos que quebram os ciclos que te aprisionam.

Uma area onde percebo que me saboto:

A crenga por tras dessa sabotagem:
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A verdade biblica que substitui essa crenga:

Uma agio contraria ao sabotador que farei esta semana:

SINAIS DE IDENTIDADE
Identidade Fragmentada

— Iniciar projetos e abandona-los antes de terminar

— Acreditar que as coisas boas "nao sao para mim"

— Sabotar relacionamentos quando comegam a ficar bons
— Procrastinar o que mais importa com o que ¢ urgente

Vocé se reconheceu em algum desses sinais? Anote:

DESAFIO DA SEMANA

Durante esta semana, obsetve onde o tema "autossabotagem no cotidiano" aparece na sua vida real.

Anote situagdes, pensamentos ou emogoes que surgirem:

Traga suas observacies para o proximo encontro.

ORACAO DE ENCERRAMENTO

Senhor, que o que um dia foi protecao nao seja mais prisao. Cada passo dado apesar do medo é um ato de f¢ — um novo
codigo sendo escrito dentro de mim. Amém.
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ENCONTRO 5
ROMPENDO CICLOS DE COMPARAQAO

Quando o espelbo compara, mas Deus restanra

Nao nos cansemos de fazer o bem, pois no tenapo praprio colheremos, se nao desanimarmos.
— Galatas 6:9 (NVI)

Comparagio é a linguagem da identidade fragmentada. Quem sabe quem é nio precisa
medir quem ¢ pelo que o outro tem.

CONTEXTO PARA A LIDER

Anna aborda a compara¢do como sintoma — ndo como problema em si. Quem se compara estd
buscando fora de si uma régua de valor que deveria encontrar em Deus. A neurociéncia mostra que
autocompaixio, nao autoctitica, favorece o crescimento real. O testemunho de Elidiane ilustra que a
transformacdo comeca quando paramos de medir nossa jornada pela do outro.

PERGUNTAS DE DISCUSSAO
1. Em que area a comparacio te rouba mais paz? Redes sociais, trabalho, familia, espiritualidade?

2. Kiristin Neff mostra que autocritica prejudica a sadde e autocompaixao aproxima da cura. Como voc¢ se trata
quando falha? Vocé trataria uma amiga da mesma forma?

3. Anna fala em perseverar "nos bastidores da alma, sem aplausos". O que vocé estd fazendo bem que ninguém
esta vendo?

4. Como voce distingue inspiracao saudavel de comparacio toxica? Qual € a diferenca no que vocé sente no
corpo?

ATIVACAO PAS — PERSEVERAR

Escreva uma carta curta para vocé mesma — como escreveria para uma amiga que esta se
comparando com outra pessoa.
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SINAIS DE IDENTIDADE
Identidade Adaptada

— Modificar a prépria opiniao conforme o grupo

— Sentir-se ameacada pelas conquistas dos outros

— Minimizar conquistas proprias para nao se destacar
— Buscar validacio externa antes de tomar decisoes

Vocé se reconheceu em algum desses sinais? Anote:

DESAFIO DA SEMANA

Durante esta semana, obsetve onde o tema "comparagio e autocompaixio" aparece na sua vida real.

Anote situagdes, pensamentos ou emogoes que surgirem:

Traga suas observacies para o proximo encontro.

ORACAO DE ENCERRAMENTO

Pai, que en aprenda a regar o que ¢ men — sem olbar para o jardim da outra com inveja, mas com alegria pelo que Tn
Jfazes em cada uma de nds. Amiém.
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ENCONTRO 6
AUTOCONHECIMENTO E HERANCA

Quando o amor revela o gue o passado esconden

Sonda-me, 6 Deus, e conbece 0 men coragio; prova-me e conhece os meus pensanientos.
— Salmos 139:23 (N'VI)

Conhecer a raiz nao é para te prender ao passado. E para que vocé possa, finalmente,
escolher o que floresce.

CONTEXTO PARA A LIDER

Anna explora a heranca emocional e intergeracional — como padrdes de dor viajam de geracio em
geracdo. A epigenética confirma que traumas nio processados deixam marcas que se manifestam no
corpo, nas emogdes e nos relacionamentos. O testemunho de Meirielle mostra que reconhecer a heranga
nao é puni¢do — ¢é o primeiro passo para interrompé-la.

PERGUNTAS DE DISCUSSAO

1. Que padrio emocional vocé carrega que claramente nao nasceu em vocé — veio dos seus pais, avos ou
ambiente de origem?

2. Anna fala em "confissdo intergeracional" — reconhecer o que foi herdado para pedir libertagio consciente.
Isso te parece possivel ou assustador? Por quér

3. "Nio somos reféns da nossa herancga." O que em sua vida ja prova que isso é verdade?

4. Que tipo de heranga vocé quer deixar para quem vem depois de vocé?

ATIVACAO PAS — AMAR

AMAR inclui amar sua histéria — inclusive as partes herdadas que vocé nio escolheu.

Uma heranga emocional que carrego da minha familia:

Como ela se manifesta na minha vida hoje:

O que quero declarar sobre isso diante de Deus:
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SINAIS DE IDENTIDADE
Identidade Herdada

— Repetir discussoes e padroes dos pais nos préprios relacionamentos

— Reagir de formas que nao reconhece como suas

— Sentir culpa ao tentar mudar o que "sempre foi assim"

— Carregar crengas sobre dinheiro, amor ou trabalho que nunca questionou

Vocé se reconheceu em algum desses sinais? Anote:

DESAFIO DA SEMANA

Durante esta semana, observe onde o tema "heranca emocional e seus efeitos hoje" aparece na sua vida
pJ

real.

Anote situagdes, pensamentos ou emogoes que surgirem:

Traga suas observagoes para o proximo encontro.

ORACAO DE ENCERRAMENTO

Pai, que as marcas do passado sejam transformadas em pontes de cura, nao emr muros de prisao. Que en seja, na minha
geragao, a quebra do ciclo. Amém.
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ENCONTRO 7
RESGATANDO SUA VERDADEIRA IDENTIDADE

Quando a verdade liberta guem vocé sempre foi

E conhecerdo a verdade, ¢ a verdade vos libertara.
— Joio 8:32 (NVI)

Identidade nao se constréi por desempenho. Ela se restaura por consciéncia.

CONTEXTO PARA A LIDER

Este é o capitulo central do livto e o ponto de virada do arco emocional. Anna apresenta as quatro
identidades do Método PAS: Herdada, Adaptada, Fragmentada e Consciente. A Identidade Consciente
nao é uma conquista — ¢ um retorno. Quem Deus fez vocé ser sempre esteve l1a. Este encontro tende a
ser o mais impactante. Deixe espago para siléncio e emoc¢ao. Nao apresse o grupo.

AS 4 IDENTIDADES DO METODO PAS

— Identidade Herdada: o que vocé recebeu sem escolher — familia, cultura, padroes.
— Identidade Adaptada: o que vocé desenvolveu para sobreviver e ser aceita.
— Identidade Fragmentada: o que a dor, a rejeicdo e o trauma deixaram de vocé.

— Identidade Consciente: quem vocé realmente é — filha amada e escolhida por Deus.

PERGUNTAS DE DISCUSSAO
1. Em qual das quatro identidades vocé viveu mais tempo? Com qual ainda se identifica mais hoje?

2. Anna descreve a Identidade Adaptada como "uma armadura que protegeu, mas também aprisionou". Que
armaduras vocé desenvolveu — e qual o preco de carrega-las?

3. "Resgatar-se ¢ olhar para o espelho e enxergar além do reflexo." O que vocé vé quando se olha honestamente?
O que gostaria de ver?

4. Qual verdade sobre quem vocé é — na perspectiva de Deus — vocé ainda tem dificuldade de acreditar?

ATIVACAO PAS — AS 4 IDENTIDADES

Para cada identidade, escreva uma frase que descreve como ela apareceu na sua vida:

Minha Identidade Herdada:
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Minha Identidade Adaptada:

Minha Identidade Fragmentada:

Minha Identidade Consciente (quem Deus diz que vocé é):

MOMENTO PAS360

Qual identidade mais descreve vocé hoje?

( ) Identidade Herdada () Identidade Adaptada  ( ) Identidade Fragmentada  ( ) Identidade

Consciente

Por qué? O que te fez marcar essa?

O que seria necessario para vocé se mover em diregio a Identidade Consciente?

Lembre-se:

V0cé nao ¢ uma identidade. 1 0cé estd em uma jornada.

O objetivo deste exercicio nao € criar rétulos — ¢é desenvolver consciéncia. As quatro identidades do
Método PAS representam fases e tendéncias que podem coexistir em diferentes areas da vida.

O importante nao é onde vocé estd hoje. E perceber para onde Deus estd conduzindo vocé.

SINAIS DE IDENTIDADE
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Identidade Consciente

— Consegue dizer ndao sem culpa excessiva

— Nao precisa da aprovagao do outro para se sentir valida
— Reconhece seus padroes sem se condenar por eles

— Age a partir de propésito, nao de medo ou desempenho

Vocé se reconheceu em algum desses sinais? Anote:

DESAFIO DA SEMANA

Durante esta semana, observe onde o tema "qual identidade estd operando nas minhas decisoes" aparece
na sua vida real.

Anote situagdes, pensamentos ou emogoes que surgirem:

Traga suas observagoes para o proximo encontro.

ORACAO DE ENCERRAMENTO

Pai, gue en veja o gue Tu vés quando olhas para mim. Nao o reflexo distorcido da dor — mas a filha que Tu fizeste,
amaste e escolheste antes de qualquer desempenho. Que essa verdade seja mais alta do que qualquer vog que me disse o
contririo. Amén.
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ENCONTRO 8
IDENTIDADE RESTAURADA

Quando a cura transborda para guen vocé ama

Lonvado seja o Senhor, gue hoje nao a deixon sem resgatador!
— Rute 4:14 (NVI)

A restauragdo da identidade nao fica dentro de vocé. Ela transborda — para os filhos, para
o casamento, para o trabalho, para cada espago que vocé ocupa.

CONTEXTO PARA A LIDER

Anna mostra como a cura da identidade se manifestou em quatro areas concretas: filhos, casamento,
saude emocional e vida profissional/financeira. O ponto central é que identidade restaurada nao é um
evento — ¢ um processo que transforma cada relacio e cada decisao. Este encontro convida as
participantes a olhar para onde a cura ja estd acontecendo nas suas proprias vidas.

PERGUNTAS DE DISCUSSAO

1. Anna descreve a transi¢io de trabalhar para provar valor para trabalhar para expressar propdsito. Onde vocé
esta nessa transicao?

2. "Do controle a conexdo" — em qual relacionamento vocé mais precisa dessa viradar?

3. "A pior prisdo ¢ aquela que nés mesmos ajudamos a erguer.”" Que estrutura vocé ainda mantém de pé que sabe
que precisa desmontar?

4. Onde a cura ja estd transbordando na sua vida — mesmo que de forma pequena?

ATIVACAO PAS — AS 4 AREAS

Onde a cura ja esta transbordando? Escreva uma frase para cada area:

Nos meus filhos ou pessoas que cuido:

No meu casamento ou relacionamentos intimos:

Na minha satiide emocional:
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No trabalho e nas finangas:

SINAIS DE IDENTIDADE
Identidade Consciente

— Relacionamentos mais honestos e menos performaticos

— Decisoes financeiras motivadas por proposito, nao por medo

— Capacidade de pedir ajuda sem sentir fraqueza

— Presenca — consegue estar no momento sem ansiedade constante

Vocé se reconheceu em algum desses sinais? Anote:

DESAFIO DA SEMANA

Durante esta semana, obsetve onde o tema "onde a cura ja estd transbordando para os que me rodeiam"
aparece na sua vida real.

Anote situagdes, pensamentos ou emogdes que surgirem:

Traga suas observacies para o proximo encontro.

ORACAO DE ENCERRAMENTO

Senhor, que a cura que comegon dentro de mim nio pare ens mim. Que transborde para quem eu amo e para cada espago
qute ocupo. Aniém.
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ENCONTRO 9
NOVOS COMECOS

Quando a graga constrii o que a dor separon

Com sabedoria se constrdi a casa, e com inteligéncia ela se firma.
— Provérbios 24:3 (NVI)

As vezes, Deus muda o seu enderego ndo para te tirar de algum lugar — mas para te
devolver a vocé mesma.

CONTEXTO PARA A LIDER

Anna narra a experiéncia de recompor uma familia — e como o Canada revelou o que o barulho da vida
havia escondido. O tema ¢ recome¢o consciente: nao apenas mudar de situagdo, mas carregar uma
histéria inteira e escolher nao repeti-la. Atengio: este capitulo aborda divorcio e familia recomposta.
Acolha sem julgamento — havera participantes em contextos relacionais muito diferentes.

PERGUNTAS DE DISCUSSAO

1. Anna fala que o Canada "tirou a cortina" — o deserto revelou o que o barulho escondia. J4 viveu um momento
assim? O que ele revelou?

2. "Recomecar de verdade nio é mudar de endereco. E carregar uma histéria inteira e escolher nio repetitr o que
doeu." O que essa frase significa para onde vocé estd agora?

3. O livro fala sobre lealdades invisiveis — tentativas inconscientes de proteger alguém a custa da propria paz.
Vocé consegue identificar isso nas suas relagGes?

4. "Enquanto houver dois coracdes dispostos, haverd esperanca.”" O que vocé faria diferente se acreditasse de
verdade nisso?

ATIVACAO PAS — CULTURA DO REINO

""Cultura do Reino" é o conjunto de valores que vocé escolhe intencionalmente construir dentro
das suas relacdes.

Trés valores que quero que definam minha casa e relagdes:

Um gesto concreto que posso fazer esta semana para plantar esses valores:
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SINAIS DE IDENTIDADE
Identidade Consciente

— Consegue construir sem apagar o passado

— HEscolhe com quem e como quer construir relagoes

— Naio repete padrdes por habito — age com intencao

— Reconhece as lealdades invisiveis sem se tornar refém delas

Vocé se reconheceu em algum desses sinais? Anote:

DESAFIO DA SEMANA

Durante esta semana, observe onde o tema "recomecos conscientes na minha vida" aparece na sua vida

real.

Anote situagdes, pensamentos ou emogoes que surgirem:

Traga suas observagoes para o proximo encontro.

ORACAO DE ENCERRAMENTO

Pai, que cada recomego na nossa vida seja construido sobre a Tua sabedoria, nao sobre o nosso medo. Que o gue Tn unes,
seja para sempre — ¢ o que Lu refages, seja mais forte do que o gue quebron. Amém.
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ENCONTRO 10
O LEGADO

Quando a sua cura se torna heranga para quem vem depois

Combati o bom combate, terminei a corrida, gnardei a fé.
— 2 Timéteo 4:7 (NVI)

Legado nio é o que vocé deixa para as pessoas. E o que vocé deixa dentro das pessoas.

CONTEXTO PARA A LIDER

No capitulo final, Anna fecha o ciclo: a cura pessoal se transforma em legado geracional. Os trés pilares
— Perseverar, Amar, Salvar — sdo apresentados como decisGes diarias que constroem um rastro. Este
¢ o encontro de celebragio e compromisso. Reserve tempo para a Celebracao Final e o Contrato de
Futuro. Deixe espago para que cada participante compartilhe sua maior transformacio ao longo dos 10
encontros.

PERGUNTAS DE DISCUSSAO

1. "Legado nio é o que deixamos pata as pessoas — € o que deixamos nas pessoas.” O que vocé quer ter deixado
em quem esta ao redor daqui a 20 anos?

2. Dos trés pilares — Perseverar, Amar, Salvar — qual foi o mais dificil de viver ao longo dessa jornada? Qual
mudou mais em vocé?

3. "A préxima geragdo ndo precisa lutar as mesmas batalhas que nés lutamos." O que vocé esta fazendo hoje para
que isso seja verdade?

4. Olhando para os 10 encontros — qual foi a maior transformagio em vocé? O que quer carregar daqui para
frente?

CELEBRACAO FINAL

Cada participante completa em voz alta — ou por escrito, se preferir:

Hoje eu saio daqui levando:

Hoje eu deixo para tras:
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Hoje eu agradego a Deus por:

Hoje eu escolho continuar caminhando em direc¢io a:

CONTRATO DE FUTURO

Eu, , declaro que:

A maior coisa que aprendi sobre mim mesma nessa jornada:

Um padrio que escolho deixar para tras:

Quem eu escolho ser a partir de hoje:

O legado que quero deixar:

Data: Assinatura:

Este ¢é o seu compromisso. Escreva com a consciéncia de quem ja ndo é mais quem era.

SINAIS DE IDENTIDADE
Identidade Consciente

— Age a pattir de propésito — nao de medo ou desempenho
— Sabe quem ¢ — e no precisa provar para ninguém

— Deixa um rastro de cura onde passa

— Vive para um legado maior do que ela mesma

Vocé se reconheceu em algum desses sinais? Anote:
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ORACAO DE ENCERRAMENTO — E DE ENVIO

Pai, obrigada por cada pessoa que percorren esse caminbo. Pelo que foi chorado, nomeado, entregue e ressignificado. Que o
que comegon aqui nao figue aqui. Que cada nma saia diferente — ndo perfeita, mas mais consciente. Nao sem dor, mas
sem correntes. Que o legado que deixarmos seja de mulberes que escolberam ser curadas — e que, por isso, curaram o
mundo ao redor. Enr nome de Jesus. Amém.

"Quando uma mulher se levanta e conta a sua historia, ela dd permissio para que outras
fagam o mesmo." — Anna Aguiar
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CONTINUE SUA JORNADA

O processo iniciado neste grupo nio precisa terminar aqui.
A restauracio da identidade acontece em camadas — e cada novo passo amplia aquilo que Deus ja comecou.

Conheg¢a outros recursos do Método PAS e continue sua jornada através do PAS360.

PASMETHOD.COM
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